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Szanowni Goście – Zawodnicy 

Organizator IX Otwartych Zawodów Strzeleckich Kociewskiego Klubu Żołnierzy Rezerwy LOK w 
Starogardzie Gdańskim – z okazji Święta Niepodległości pod patronatem Edmunda Stachowicza – Prezydenta 
Starogardu Gdańskiego w dniu 9 listopada 2013 r. na strzelnicy myśliwsko – sportowej „Borowiacka” w Bietowie 
k/Lubichowa, zaprasza seniorów i członków Klubów Żołnierzy Rezerwy LOK woj. pomorskiego na IX Otwarte 
Zawody Strzeleckie w trójboju w konkurencji indywidualnej z karabinka sportowego kal. 5,6 mm, pistoletu MAG-98 
kal. 9 mm PARA i rzut granatem oraz pojedynek strzelecki. 

KIEROWNICTWO ZAWODÓW 

Kierownik zawodów         - Krzysztof Reczko 

Komisja sędziowska 
Sędzia obserwator PomZSS       - Robert Biczkowski s. kl. I 
Sędzia Główny          - Romuald Szumielewicz s. kl. I  
Sekretarz zawodów         - Leszek Krzykowski 
Członkowie: 
 Sędzia stanowiskowy z karabinka 5,6 mm    - Sławomir Bochniak s. kl. III 
 Sędzia stanowiskowy pomocniczy      - Rajmund Zaleśny s. kl. III   
 Sędzia stanowiskowy z pistoletu MAG-98 kal. 9 mm PARA - Piotr Lamek s. kl. III   
 Sędzia rzutu granatem        - Jarosław Kamrowski 
 Sędzia pojedynku strzeleckiego      - Mirosław Rohde s. kl. III 
 Kierownik biura obliczeń        - Krzysztof Reczko s. kl. III 
 Sędzia Biura Obliczeń        - Leszek Krzykowski 

II. Program zawodów: 

1. Termin i miejsce zawodów 

Zawody odbędą się w sobotę 9 listopada 2013 r.  na strzelnicy myśliwsko – sportowej „Borowiacka” w Bietowie k / 
Lubichowa. 
8.30 - przyjazd zawodników 
8.45 - uroczyste otwarcie zawodów 
9.30 - rozpoczęcie konkurencji pojedynek strzelecki 
12.00 - rozpoczęcie konkurencji karabinka 5,6 mm 
12.00 - rozpoczęcie konkurencji pistoletu 9 mm 
12.00 - rozpoczęcie konkurencji rzut granatem 
18.00 - zakończenie zawodów 

 Harmonogram może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od organizatora !! 

2. Uczestnictwo w zawodach 

W zawodach biorą udział zawodnicy indywidualnie, seniorzy i członkowie Klubów Żołnierzy Rezerwy LOK, którzy 
powiadomili organizatora o zamiarze uczestnictwa. Zgłoszenia imiennego należy dokonać listownie do dnia 
08.11.2013 na adres KS „TARCZA” LOK w Starogardzie Gd. ul. Zielona 18, 83-200 Starogard Gd., mailem na 
adres: biuro.kstarczalok@gmail.com  lub tel. 0 508 071 319 – do kierownika Klubu Strzeleckiego „Tarcza” LOK – 
Krzysztof Reczko.  
Zawodnicy KŻR LOK zabierają z sobą legitymację członka KŻR LOK wraz z opłaconymi na bieżąco składkami 
członkowskimi. 

3. Zabezpieczenie materiałowe 

   Broń sportową kbks zabezpiecza Klub Strzelecki „Tarcza” LOK 
   Broń i amunicję kal. 9 mm zabezpiecza Klub Strzelecki „Tarcza” LOK  
  Amunicję kal. 5,6 mm zabezpiecza Klub Strzelecki „Tarcza” LOK 
  Granaty ćwiczebne zabezpiecza Klub Strzelecki „Tarcza” LOK 

4. Sprawy finansowe 

Wpisowe (startowe) od zawodnika – członka KŻR wynosi 50,00zł, pozostali zawodnicy – 60,00zł. 

III. Regulamin zawodów: 
 Zawody odbywają się zgodnie z Regulaminem Zawodów Strzeleckich Ligi Obrony Kraju i Polskiego Związku 
Strzelectwa Sportowego. Zawodnicy startują do poszczególnych konkurencji zgodnie z wpisem na listę startową. 

a) Strzelanie z karabinka 5,6 mm 
 Cel    - tarcza sportowa /czterokrotnie zmniejszona/ 
 Odległość   - 50 m 
 Postawa   - leżąc bez podpórki  
 Ilość strzałów  - 3 próbne, przestrzeliny zakleja się; 10 ocenianych – po 10 do tarczy(czas 15 min); 
 Ocena wyników - suma punktów uzyskanych w strzelaniu 

b) Strzelanie z pistoletu MAG-98 kal. 9 mm PARA  
Cel    - tarcza sportowa /dwukrotnie zmniejszona/ 

 Odległość   - 25 m 
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 Postawa   - stojąc z wolnej ręki lub z dwóch rąk 
 Ilość strzałów  - 3 próbne, przestrzeliny zakleja się; 10 ocenianych – po 10 do tarczy(czas do 5 min) 
 Ocena wyników - suma punktów uzyskanych w strzelaniu 

c) Rzut granatem ćwiczebnym F – 1   
 Cel    - zarys okopu o wymiarach zewnętrznych 6x2m i wewnętrznych 2x1m 
 Odległość   - 25 m (dla seniorek – 20 m) 
 Postawa   - stojąca  (dopuszcza się rzucanie z rozbiegu) 
 Ilość rzutów  - 3 próbne a następnie 5 oceniane 
 Ocena trafień  - rzut w cel o zarysie 2x1m – 3 pkt., 6x2m – 1 pkt. 

d) Pojedynek strzelecki - 
Cel :          - cele metalowe Biathlon – krążek samo opadający o średnicy 11 cm w ilości 5 sztuk 
Odległość :          - 25 m kbks przyrządy otwarte 
Ilość amunicji :        - 8 sztuk, ładowanie karabinka pojedynczo 
Postawa :          - leżąc z wolnej ręki bez wykorzystania pasa, po wykonaniu dobiegu na odległość ok. 15 m. 
Zasady strzelania : - Zawodnicy strzelają pojedynczo z broni zabezpieczonej przez organizatora. Zawodnik na 
stanowisku wyjściowym. Broń niezaładowana leży na stanowisku strzeleckim, amunicja obok broni. Po zgłoszeniu 
przez zawodnika gotowości, na sygnał timera rusza i dobiega do stanowiska strzeleckiego (dystans ok.15m), 
ładuje karabinek i ostrzeliwuje cele w kolejności dogodnej dla siebie. Ładowanie broni tylko i wyłącznie na 
stanowisku strzeleckim. Wprowadzenie naboju do komory nabojowej poza stanowiskiem strzeleckim skutkuje 
dyskwalifikacją zawodnika !!! Czas konkurencji jest mierzony od chwili sygnału danego przez timer – do ostatniego 
strzału. Po zakończonym strzelaniu zawodnik rozładowuje broń, pokazuje ją do przejrzenia sędziemu 
prowadzącemu konkurencję.  
Strącenie celu metalowego: 10 punktów 
Nie strącenie celu metalowego – 5 sekund karnych za każdy pozostawiony krążek doliczonych do czasu 
uzyskanego w podczas strzelania.    
Wynik zawodnika oblicza się poprzez dzielenie uzyskanych punktów przez uzyskany czas przez zawodnika 
(skorygowany o sekundy karne);  otrzymany faktor (do trzeciego miejsca po przecinku) stanowi o wyniku jaki 
uzyskał strzelający.  
Klasyfikacja: wygrywa zawodnik, który uzyskał najwyższy faktor. 

IV. Ocena i klasyfikacja 
Przestrzeliny po oddaniu 3 strzałów próbnych po sprawdzeniu przez prowadzącego strzelanie i zawodników, 
zakleja się. Następnie po oddaniu dwóch serii (przypadku Pcz jednej serii) strzałów po 10 sztuk do tarczy – 
ocenianych, następuje spisanie wyników do metryki strzelania i przekazanie ich do komisji sędziowskiej. 
Komisja sędziowska ustala wyniki z oddanych 10 strzałów w danej konkurencji; trafienie w linię uznaję się jako 
trafienie w pole o wyższej numeracji. W przypadku równej ilości zdobytych punktów, o zajętym miejscu decyduje 
ilość przestrzelin o większej wartości punktowej. 
W przypadku zdobycia przez zawodników równej ilości punktów w trzech konkurencjach, o miejscu decyduje ilość 
punktów zdobytych podczas strzelania z pistoletu MAG-98 kal. 9 mm PARA. Strzelanie wykonuje się z broni 
zabezpieczonej przez organizatora bądź własnej, jeśli zawodnik posiada licencję i pozwolenie na broń. Dozwolone 
jest podczas strzelania korzystanie z innych przyrządów optycznych, niż znajdujących się na broni. Ponadto 
zezwala się na korzystanie na stanowiskach strzeleckich z ochraniaczy słuchu. 

 Nagrody: 

A – Indywidualnie 
I – miejsce za strzelanie z karabinka 5,6 mm  – puchar Edmunda Stachowicza – Prezydenta Starogardu Gd. 
I – VI miejsce za strzelanie z karabinka 5,6 mm – dyplom 
I – miejsce w Pcz – MAG 98      – puchar Edmunda Stachowicza – Prezydenta Starogardu Gd. 
I – VI miejsce za strzelanie z pistoletu 9 mm – dyplom 
I – miejsce w trójboju       – puchar Edmunda Stachowicza – Prezydenta Starogardu Gd. 
I – III miejsce w trójboju     – medale  
I – VI miejsce w trójboju     – dyplom  
I – miejsce w pojedynku strzeleckim     – puchar Edmunda Stachowicza – Prezydenta Starogardu Gd. 
I – III miejsce w pojedynku strzeleckim  – medale  
I – VI miejsce w pojedynku strzeleckim   – dyplom  

V. Zabezpieczenie materiałowe 
1. W czasie zawodów obowiązuje zawodników wysoka dyscyplina i przestrzeganie na strzelnicy zasad 

bezpieczeństwa. Zabrania się:  

  a) korzystania ze sprzętu innego, niż zabezpieczonego bądź dopuszczonego przez organizatora. 
  b) korygowanie strzelania przez innych uczestników, kolegów, kibiców. 
  c) przebywanie w strefie stanowisk (poza czasem wykonywania strzelania) oraz biura obliczeń   

2. Użycie amunicji, broni bądź innego sprzętu niż zabezpieczony przez organizatora bądź dopuszczonego do 
zawodów jest niedozwolone i powoduje bezwzględną dyskwalifikację!  

VI. Postanowienia końcowe 



1. W czasie zawodów w sprawach spornych decyzje podejmuje komisja sędziowska. 
2. Sędziowie poszczególnych konkurencji mają prawo wyrywkowo dokonywania na linii wyjściowej, indywidualnej 

kontroli tożsamości zawodników (sprawdzenie legitymacji członka KŻR LOK, książeczki wojskowej). W 
przypadku odstępstw od obowiązujących regulaminowych ustaleń konsekwencją będzie dyskwalifikacja 
zawodnika. 

3. Ewentualne protesty powinny być składane na piśmie w czasie 30 minut po zakończeniu każdej konkurencji od 
momentu oficjalnego zakończenia konkurencji. Rozpatruje je komisja sędziowska zawodów i powiadamia 
zainteresowanego o uznaniu lub odmowie uznania protestu wraz z uzasadnieniem.  

4. W przypadku niejasności zastosowanie mają postanowienia zawarte w „Regulaminie zawodów strzeleckich 
Klubów Żołnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju” wprowadzone Uchwałą nr 118A/2009 ZG LOK z dnia 18.12.2009r. 

5. Osoby funkcyjne – sędziowie, z uwagi na fakt, iż są to zawody powszechne mają prawo startu, w tym czasie 
funkcję sędziego przejmuje sędzia stanowiskowy pomocniczy. 

Warunkiem przyjęcia protestu przez komisję jest wpłacenie wadium w wysokości 300 PLN. W przypadku uznania 
słuszności zgłoszonego protestu wadium podlega zwrotowi. Natomiast w przypadku, gdy protest nie został 
uwzględniony, wadium przekazywane jest na fundusz organizatora. 
 

  Kierownik 
  Klubu Strzeleckiego „TARCZA” LOK 

     inst.. stat. org. 
 

      Krzysztof Reczko 


